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sentieri d’autore

Valsecca

Dualis Magic
per le contrade
Prosegue la rassegna «Per 
antiche contrade» che dal 
2010 anima la Valle 
Imagna. Gli appuntamenti 
itineranti coniugano la 
narrazione alla musica. Il 
prossimo è domani sera, 
alle 21, a Valsecca, presso 
la contrada Cascutelli. 
Protagoniste le note e i 
ritmi irlandesi di Dualis 
Magic. Il duo, composto da
Milo Molteni e Jacopo 
Ventura, racconta la 
tradizione lombarda 
contaminandola con 
melodie country, folk e 
jazz. L’iniziativa valorizza il
patrimonio architettonico 
che ha portato alla nascita 
dei primi villaggi. 
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Al Rifugio Benigni
mai stato così facile
toccare il cielo col dito

Di rado una struttura arroccata su 
un crinale apparentemente imprendi-
bile è meta per tutti e in grado di offri-
re tutto ciò che l’alta montagna serba 
come un dono segreto. Così è il rifugio 
Benigni (che a 2222 metri è il più alto 
del sentiero delle Orobie Occidentali, 
magnifica cavalcata sui crinali della 
selvaggia Val Brembana), immerso 
perfettamente nell’ambiente che lo 
ospita. Si parte sopra Cusio, prima dei 
Piani dell’Avaro, a baita Sciocc 
(1514m). Il sentiero, carico di sugge-
stioni, svela un territorio alpino arti-

colato, ricoperto di
foreste, che spinge
l’immaginazione
dove l’occhio non
arriva. Poi, supera-
to l’alpeggio del
Valletto reso vivo
dall’impetuoso
torrente, si traver-
sa risalendo la Val
Salmurana in un
ambiente da High-
lands scozzesi.
Invece siamo in

uno dei luoghi speciali delle Orobie. 
Superata la sorgente San Carlo 
(1775m), allo scollinamento, ci viene 
svelata la splendida spianata (il Piano) 
da dove, a sinistra si prende la variante 
108A (se si vuole evitare l’ardito «ca-
nalino», sul 108): manca meno di 
un’ora di cammino. Si emerge al rifu-
gio in modo improvviso, inimmagina-
bile: chi gestisce la struttura è stato 
capace di renderla viva e far parte di 
questo splendore. Vagare, mirare, im-
maginare in quest’oasi sospesa, dove 
si giunge camminando tra le acrobazie 
degli stambecchi, è d’obbligo. Per chi 
ama la bellezza sconfinata.

Davide Sapienza
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Castione della Presolana

Fagiolata e tributo a Battisti
Festa del Santuario di Lantana a Castione della Presolana, da 
stasera a domenica. La tre giorni di eventi è organizzata dalla 
parrocchia di Dorga. Sono previsti animazione, degustazioni, 
divertimenti della tradizione come il palo della cuccagna, 
musica dal vivo. Stasera, alle 19, si potrà gustare la fagiolata. 
Segue, alle 21.30, il concerto del Gruppo 100 hp, tributo a 
Lucio Battisti. Domani, alle 22, lo spettacolo pirotecnico. 
Domenica, alle 20.30, la solenne processione con il vescovo 
Francesco Beschi. 
Info: 0346 60039. 

San Lorenzo di Rovetta

Il Palio degli asini trasloca
Trasloca il 40esimo Palio degli asini che si svolge domani a San 
Lorenzo di Rovetta. Non sarà più nel circuito cittadino, non 
idoneo per gli animali, ma nel prato che si trova dietro l’ex casa 
delle suore. L’appuntamento è alle 19 con l’apertura del punto 
ristoro dove si potranno assaggiare i tipici Bertù. Alle 21, il 
corteo delle contrade Margherita, Genziana, Primula e 
Ciclamino attraverserà il paese accompagnato dal corpo 
bandistico. Alle 21.30 via al palio. La sfida sarà tra otto fantini, 
due per contrada. 
Info: 0346 72220. 

Clusone

Musica con Baraday & Night
Artisti di strada e giocolieri invadono, domani, Clusone. 
L’evento si chiama «Baraday & Night» ed è organizzato dai 
giovani della consulta. Dalle 16 all’una di notte le vie del 
centro saranno animate da attrazioni per famiglie. Ci 
saranno ballerini, spettacoli su slake line, acrobazie di bike 
trial. Presente anche l’area di tradizioni, cultura e natura 
locale. I più piccoli potranno passeggiare sui pony e 
giocare nel mais. Ci saranno gruppi folkloristici, balli 
latino-americani, concerti rock e collezionismo. Negozi 
aperti fino alle 23. 

Summer Beach

Brembate quasi Giamaica
Continua l’estate al Brembo Summer Beach, il parco sul 
fiume a Brembate di Sopra, aperto tutti i giorni dalle 10 
all’una. Stasera, alle 21, sarà protagonista la musica 
giamaicana con il dj set «Reggae pon the river». Sul palco dj 
Guallo e dj Riodub. È possibile cenare con pizza, salamelle e 
hamburger. Nel pomeriggio sono a disposizione lettini e 
ombrelloni e c’è la possibilità di giocare a bocce e 
frequentare la piscina, aperta dalle 10 alle 20, al prezzo di 5 
euro. Un’area è riservata agli amici a quattro zampe. 
L’ingresso è gratuito.

Vagare, mirare, 
immaginare
in questa oasi 
sospesa, 
dove si giunge 
camminando 
tra le acrobazie 
degli stambecchi,
è d’obbligo

per appassionati

Cinema ad alta quota
Film sulla natura
in un suggestivo igloo

La settima arte sale in alta quota. Da
oggi a domenica si svolge «Cinema in 
montagna», rassegna di proiezioni a
duemila metri. Un grande igloo sarà al-
lestito in uno degli angoli più suggestivi
delle Prealpi, il rifugio Curò, vicino al-
l’ostello del Cai. Tanta natura e poca an-
tropologia. L’uomo si fa da parte per pri-
vilegiare le vette. Si comincia, stasera,
alle 21, con «Valhalla», primo road mo-
vie anni ‘70 sulla neve (replica il giorno
dopo alle 15). Domani, alle 17.30, «Kee-
per of the mountains» racconta la storia
delle spedizioni himalayane. Segue

«Wildwater», film
sulla canoa e sul-
l’acqua. Alle 21 è la
volta di «Into the
mind», che tratta il
vero senso della
montagna: il biso-
gno dell’uomo di
superare una sfida.
D o m e n i c a ,  a l l e
17.30, «The road
from Karakol» af-
fronta le spedizioni
in Kirghizistan, se-

gue «Je veux», storia di una cantante che
sogna un concerto sul Monte Bianco e 
«Rock wall climbing». Alle 21 sarà pro-
iettato «Steps», primo documentario gi-
rato su uno snowboard. Finale con
«Cold», alle 22, che documenta le diffi-
cili spedizioni sugli 8mila metri in Paki-
stan. Simone Moro e compagni, il 2 feb-
braio 2011, ce l’hanno fatta. La tre giorni
è organizzata dal mensile «Orobie», as-
sieme a Promo Serio e al Parco delle
Orobie bergamasche con l’associazione
Gente di montagna, Spiagames, Ovet
viaggi, il Cai di Bergamo, l’Unione ber-
gamasca Cai, Turismo Bergamo, oltre al
rifugio e all’ostello. Info: 0346 44076. 
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Tra i titoli «Into 
the mind», che 
racconta 
il bisogno di sfida.
In «Je veux» 
il sogno folle 
di un cantante: 
un concerto 
sul Monte Bianco

per il tempo libero

Arrampicata in città
Principianti e non
i brividi son per tutti

L’estate non decolla, il sole si fa desi-
derare, ma oltre ai brividi dovuti al fre-
schetto di certe serate tempestose, ne
esistono altri da impresa sportiva. Pro-
varli è facile, gratuito e dà anche una cer-
ta (sportiva) soddisfazione, vi basterà 
fare un salto al Green Village. Fino a do-
menica 17 agosto, nello spazio estivo al-
lestito di fronte agli ex Ospedali Riuniti
di Bergamo, potrete sperimentare una
salita in arrampicata sportiva con l’assi-
stenza della neonata associazione Clim-
Berg, costituita recentemente da giovani
appassionati orobici che vi contageran-

no con il loro entu-
siasmo. L’associa-
zione che dal pros-
simo mese sarà at-
tiva al Palamonti, in
via Pizzo della Pre-
solana,  ha come
mission la diffusio-
ne dell’arrampicata,
intesa anche come
mezzo per superare
limiti e agganciare
vette virtuali, con
lezioni ad adulti e

bambini in collaborazione con il Cai cit-
tadino. In compagnia dell’istruttore Fasi
Enrico Canali, grandi e piccini possono
raggiungere un’altezza di sei metri e
mezzo, comodi e sicuri nel loro imbrago,
lungo una parete predisposta per l’occa-
sione. La struttura — attiva il lunedì e il
martedì dalle 19 alle 24 e il giovedì, il ve-
nerdì, il sabato e la domenica dalle 17 al-
le 24 — seppur di dimensione ridotte, è
comunque un’ottima palestra indoor.
Per i neofiti sono stati studiati agevoli
percorsi dalle prese generose, i più
esperti, invece, potranno confrontarsi
lungo vie maggiormente impegnative,
fatte di appigli microscopici.
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Fino al 17 agosto
al Green Village, 
davanti agli ex 
Ospedali Riuniti,
sfide in salita 
con l’assistenza 
della neonata 
associazione 
ClimBerg

per l'arte

Entra all’Ufficio 3
Il datore di lavoro
è solo la creatività

Gazebo bianco a opera arte. In appa-
renza simile agli altri, in sostanza diver-
so. Da domani al 31 agosto nel parco 
Sant’Agostino sarà allestito Ufficio 3 
(www.ufficio3.it). Entrando non si con-
sumeranno prodotti enogastronomici, 
ma si verrà consumati dall’arte. L’intento 
degli ideatori Marcello Ghilardi e Paolo 
Tognozzi è «provocare i commercianti 
presenti nel parco con i loro spazi e la 
gente con testi, improvvisazioni audiovi-
sive, composizioni grafiche o digitali, per 
innescare reazioni verso il mondo dell’ar-
te. Potranno rigettarla o esserne coinvolti.

Vogliamo creare un
dibattito sul ruolo
di artisti e operatori
culturali attivi nel
contemporaneo»,
spiega Ghilardi, una
delle anime del
progetto di ricerca
inserito nel cartello-
ne di E.state a San-
t’Agostino, nato
dalla collaborazione
tra associazione
Bergamo Tua e Pao-

la Vischetti, responsabile della proposta 
artistico-culturale. L’ufficio sarà una 
residenza dove passeranno studenti del-
l’Accademia Carrara di Belle Arti, della 
Royal Academy of Arts dell’Aia e di Brera. 
A ciascuno non sarà chiesto di mostrare 
opere già realizzate, ma di smontare e 
rimontare i propri linguaggi creativi per 
realizzare a soggetto. Un work in progress 
a cui parteciperanno i giovani artisti quali 
Manuel Beltran, che giocherà con il pub-
blico inscenando dialoghi dell’assurdo in 
spagnolo, Gala Tellechea, regista di per-
formance nel parco e studenti del conser-
vatorio dell’Aia, invitati a realizzare in-
stallazioni sonore.
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Lo spazio al 
Sant’Agostino 
sarà una 
residenza dove 
passeranno 
studenti della 
Carrara, della 
Royal Academy 
dell’Aia e di Brera
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